Pfednasky propojuji osobni rozvoj s kazdodennimi vyzvami - podnécuji

otevienou diskuzi a posiluji cestu k vnitinimu zdravi.

Délka predndsek

Orientaéni cenik

« 1 hodina (45-60 min): 2 000 - 4 000 K¢

« 90 minut (blok): 3 000 - 6 000 K¢

« Palden (cca 3 hodiny): 6 000 - 9 000 K¢

Standardni délka predndsky je 90 minut véetné diskuse.

Cena zdvisi na velikosti skupiny, vzddlenosti a ndroénosti ptipravy. Uvedené

&astky jsou orientaéni. Ceny jsou uvedeny bez p¥ipadného cestovného.

Sleva

P¥i dlouhodobéjsi spoluprdci (3 a vice predndsek béhem roku) poskytuji 15% slevu.

KONTAKT

Pro domluvu konkrétni predndsky nebo vice informaci mé

nevdhejte kontaktovat:

www.mentoria.cz

tom@mentoria.cz

+420 775 789 049

T. G. Masaryka 1117, 73801
Frydek - Mistek
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Sebevédomi a identita

Identita - kdo jsem a pro¢ mam
hodnotu

Hranice - stabilita, respekt a
rovnovdha mezi ,jé" a ,druzi’
Odpust sam sobé - uvolni zatéz
minulosti a zaéni znovu

Hodnoty a vztahy

Hodnoty zrcadlené v charakteru
- jak vnitini hodnoty formuji né3
Zivot

Hleddni zdméru a smyslu - jak
proménit vésen a bolest ve
smysluplny p¥ib&h

Pozitivni povahové profily DISC -
jak lépe porozumét sobé i druhym

Sila pozitivnich rituald - jak malé

ndvyky méni energii, vykon i Zivot

pécée o zdravé vztahy a vnitini hodnoty.

Interaktivni ptedndsky - osobni rozvoj,

Odolnost a rast

Vzep¥i se strachu - prekondvdni
limita a budovdni vnitini svobody
Uzdraveni z minulych zranéni -
jak se osvobodit od tihy minulosti
Proaktivita - jok prevzit kontrolu
nad svym Zivotem

Odvaha se rozhodnout - jak
volit smér, ktery skuteéné ddvd
smysl

Jednou vyhrajes, jindy se pouéis
- jak proménit prohry v lekce



http://www.mentoria.cz/?utm_source=chatgpt.com

PODROBNY OBSAH
JEDNOTLIVYCH PREDNASEK

1. Identita - Kdo jsem a pro¢ mdm hodnotu
Zdravd identita zahrnuje sebepozndni, Zivot podle vlastnich hodnot, autenticitu, zdravé
vztahy a schopnost ptijimat sebe sama i se svymi slabinami.

2. Hranice - Stabilita, respekt a rovnovdéha mezi ,jé" a ti,druzi”
Zdravé hranice chrdni nase dusevni zdravi a posiluji sebetictu. Zjistime, co se déje, kdyz
hranice chybi nebo jsou p¥ilis pevné, jak je komunikovat bez pocitu viny a proé

schopnost Fici ,NE" pat¥i k nejdilezitéjsim Zivotnim dovednostem.

3. Odpust sdm sobé - Uvolni zGtéZ minulosti a zaéni znovu
Pokud v sobé& neseme pocity viny, byvédme na sebe tvrdsi neZ na ostatni. To pak
ovliviiuje nase vztahy, energii i kazdodenni Zivot. Odpusténi sobé je klicem k vnitini

svobodé, rustu a davére v sebe sama.

4. Vzepti se strachu - Prekondvdni limiti a budovdni vnitini svobody

Strach nds maze chrdnit i paralyzovat. Zjistime, jak vznikd, jak se prendsi do nasich
vztaht a rozhodovdni a proé¢ éasto ovlddd nase chovdni vic, ne# si uvédomujeme.
Ukdzeme si praktické zptisoby, jak s nim bojovat a proménit ho ve vyzvu.

5. Uzdraveni z minulych zranéni - Jak proZit osvobozeni od tihy minulosti
Zranéni, kterd si neseme, nds ¢asto nuti vytvdret si obranné mechanismy, které ndm
brdni Zit naplno. Existuje viak cesta uzdraveni: od uvédoméni, p¥es odpusténi a po
nastaveni nového, svobodnéjsiho zptisobu Zivota.

6. Proaktivita - Jak prevzit kontrolu nad svym Zivotem a ziskat vliv

Proaktivita znamend schopnost prebirat odpovédnost za sviij Zivot a za to, co se v ném
déje. Reaktivni lidé nechdvaiji své Zivoty uréovat okolnostmi, proaktivni lidé se ¥idi svymi
hodnotami a védomou volbou.

7. Odvaha se rozhodnout - Odvaha Zit podle svych hodnot a volit smér, ktery skutecné
ddvd smysl

Kazdé rozhodnuti ziskdvd smysl, kdyZ vime, pro¢ ho déldme. Kdyz propojujeme malé
volby s vétsim cilem, budujeme svou vnitini silu a pocit kontroly nad Zivotem. Skuteénd
odvaha znamend rozhodovat se v souladu s tim, co pro nds md opravdovou hodnotu.

8. Jednou vyhrajes, jindy se pouéis - Jak proménit prohry v dulezité lekce pro dalsi
kroky

Pordzky a netspéchy jsou pFirozenou souddsti Zivota a mohou nds posilovat, pokud se
z nich pouéime. Pokora a p¥ijeti zodpovédnosti nédm umoziuje divat se na chyby
realisticky a proménit je v lekce pro budoucnost.

9. Hodnoty zrcadlené v charakteru - Jak vnitfni hodnoty formuji nés charakter

a ovliviuji svét kolem nds

Charakter ¢lovéka se projevuje skrze jeho hodnoty. Budeme premyslet nad tim,, proé¢
lidé ocenuji .dobry charakter” a jak hodnoty jako poctivost, odvaha nebo soucit
utvdreji nase vztahy, divéru a prostiedi, ve kterém chceme Zit.

10. Hleddni zaméru a smyslu - Jak proménit vliastni vdseri a bolest ve smysluplny
pribéh

Smysl neni ndhoda, ale védomd volba. Ddvd ndm silu prekondvat prekdzky a energii
pokracovat i tam, kde to ostatni vzddvaiji. PoloZime si otdzky: Co je to, co mi lame
srdce? Jaky p¥ibéh chci svym Zivotem vyprdvét?

11. Pozitivni povahové profily DISC - Jak lépe porozumét sobé i druhym

Kazdy md sv@j unikdtni profil osobnosti. Délime je na &tyfi typy: D (dominantni),

| (inspirativni), S (stabilni), C (peélivy). Jejich porozuméni pomdhd v kazdodennim
Yivoté - ve vedeni, vztazich, komunikaci i p¥i Feseni konflikta.

12. Sila pozitivnich ritudla - Jak malé ndvyky méni energii, vykon i Zivot

Pozitivni ritudly jsou drobné, pravidelné ndvyky, které ndm pomdhaiji éerpat silu v
téchto EtyFech oblastech: télesné, emoéni, dusevni i duchovni. Ukdzeme si, jak proménit
dulezité véci v automatické ndvyky, které nds dlouhodobé posiluji.

13. Pét jazykd lasky - Jak porozumét sobé i druhym a naplnit citovou nddrz Iasky
Kazdy ¢lovék touzi po ldsce, ale ne kazdy ji prozivd stejnym zptsobem. Objevime pét
jedineénych .jazyka”, kterymi lidé lasku vyjad¥uji a p¥ijimaiji - slova uji$téni, pozornost,
dary, skutky sluzby a dotek.




